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Where dream Chisels into reality

RNI No.: DEL/BIL/2004/14598

ew Delhi, December 7, N2023: Tecnia Institute of 
Advanced Studies' two-

day mega fest 'Varchasva-2023' 
concluded with a bang at Dilli Haat on 
Thursday. The main attraction of the 
second day of this two-day fest was the 
fashion show. Students displayed their 
versatile talents in different rounds of 
the fashion show. There was a lot of 
excitement and enthusiasm in the 
closing ceremony which lasted till late 
evening.

Chairman of Tecnia Institute of 
Advanced Studies, Shri R.K. Gupta 
graced the occasion as the honored chief 
guest. His presence was a testament to 
his support and encouragement for the 
Institute's commitment towards holistic 
education.  On this occasion he 
encouraged the students. Addressing 
the students, he said that in the present 

‘Varchasva - 2023’ organized at Tecnia 
Institute of Advanced Studies

competitive era, students are expected 
to be innovative and investigative so 
that they can adjust to the rapidly 
changing technology and education 
and create a meaningful life for 
themselves. He said that cultural 
programs like 'Varchasva-2023' 
provide a platform to the students 
which helps in enhancing their talent. 
After distributing awards to the 
participants in the closing ceremony, he 
also congratulated all the participants 
and organizers for the successful 
organization of 'Varchasv-2023'.

 Director of the Institute, Dr. Ajay 
Kumar and Dr. (Prof.) M.N. Jha, Dean 
Academics also addressed the program. 
Director Dr. Ajay Kumar said that such 
programs are necessary for the all-
round development of students. Dean 
Academics Dr. M.N. Jha said that the 
institute provides an opportunity to 

showcase the talent of the students by 
organizing such programs.

 'Varchasva-2023' was organized 
for two days. On the first day of the 
program, all the programs were 
organized in Tecnia Auditorium. 
Students participated with zeal and 
enthusiasm. The program started with 
the auspicious lamp lighting ceremony 
dedicated to Goddess Saraswati, the 
symbol of knowledge and wisdom. On 
the first day, students showcased their 
diverse talents through exciting 
activities. The cultural programs 
showcasing the versatile skills and 
creativity of Tecnia students included 
photography, creative writing, ad-
mania, poetry, rangoli, poster making, 
fashion parade, street drama, solo 
dance, solo singing, group dance. 
Shreya Dev and Bhumika Sharma of 
Tecnia were awarded in Debate, Sonali 

of Sri Aurobindo College in Just a 
Minute, Madhu Negi of Daulat Ram 
College and Tashmin Kumar of R-
DICE were awarded in Monoact 
Competition. All the programs of the 
second day were organized at Dilli 
Haat. The stage bathed in musical 
waves and multicolored lights at Dilli 
Haat doubled the enthusiasm of the 
students. The main attraction of the 
second day was the fashion show. 

Students from various colleges of 
Delhi also participated in mono 
singing, mono dance and group dance 
in the program. Along with this, twelve 
street plays were also organised. At the 
end of the program, the winners of 
'Varchasva 23' competitions were 
h o n o r e d  w i t h  c e r t i fi c a t e s  a n d 
mementos. Radhika was chosen as 
Miss Varchasva and Evyan was chosen 
as Mr. Varchasva.
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We are living in an age of women 
empowerment. Women over the world 
are working shoulder to shoulder with 

men. By and large, they are now empowered to make 
decision about different aspects of their life and 
profession.

Benefits of Women Empowerment:
Women empowerment adds to confidence of 

women in their ability to lead meaningful and 
purposeful lives. It removes their dependence on others 
and makes them individuals in their own right.

• They are able to lead their lives with dignity 
and freedom

• It adds to their self esteem
• It gives them a distinct identity
• They are able to gain positions of respect in 

society
• As they are financially independent they are 

able to spend on all their needs and desires
• They  a re  ab le  to  make  mean ingfu l 

contributions to the well-being of society
• They act as capable citizens to make the 

country achieve enhanced Gross Domestic 
Product (GDP) growth

• They get fair and equitable access to resources 
of the country

Necessity of Women's Empowerment
• Without women's empowerment, we cannot 

remove injustice and gender bias and 
inequalities.

• If women are not empowered, they cannot 
enjoy security and protection in life

• It also provide them a safe working 
environment

• Empowerment acts as a powerful tool against 
exploitation and harassment of women

• I t  i s  a  g rea t 
means to get 
adequate legal 
protection for 
women

• If not socially 
a n d 
economically 
e m p o w e r e d , 
women cannot 
develop their 
own identity

• If women are 
not employed, 
t h e  g l o b a l 
economy will 
be  adverse ly 

Women Empowerment
Making The World A Better Place

affected as women constitute a vast chunk of 
the world's population

•  Women are highly creative and intelligent 
which makes it imperative to receive their 
contributions in socio-economic activities

• For a progressive society, women need to be 
provided equal opportunities for work

Means of Women Empowerment
• Education: Without proper and adequate 

education, women cannot become empowered 
individuals. They need to be encouraged to go 
for higher studies so that they can contribute 
significantly in the creation of a knowledge 
society

• Communication Skills: Without developing 
skills for effective communication, women 
cannot make their voices heard. It is essential 
for them to communicate effectively to 
become successful. As leaders, they need to 
put across their points to the people so that a 
family, team or company can be effectively 
managed.

• Disposable Income: Women need to earn well 
to have their say in important financial 
decisions governing their lives. Being 
financially independent gives women power 
over lives and also contributes to the growth of 
businesses.

• Power of Internet: Access to the internet has 
opened the floodgates of knowledge and 
awareness and increased social interaction 
reach  and influence  of  women.  The 
liberalizing influence of the World Wide Web 
h a s  b r o k e n  a l l  t a b o o s ,  m y t h s  a n d 
misconceptions regarding women.

•  Conclusion: Women Empowerment helps to 
make the society and world a better place to 
live in and march forward on way to inclusive 
participation. It means increase happiness for 
the family and the organizations where women 
make a difference.

Women Empowerment: Key to Social and 
Economic Growth

Women empowerment can be defined as a process 
leading to enhancing women's control over financial, 
human and intellectual resources in society. In any 
nation, the women empowerment can be measured by 
extent of their involvement in social, economic and 
political fields. Women can be made said to be truly 
empowered only when all the factors such as self-worth 
of women, their right to control their own lives, their 
ability to bring about social change, are addressed 
simultaneously.

• Need for Holistic Empowerment of Women: 
Participation of women in politics through 
reservation is undoubtedly a positive 
development of recent times. Still, only the 
election should not be the end, but the active 
participation of women in decision making 
process and in planning and implementation of 
development programmes is also required.

• Women empowerment implies the ability in 
women to take decisions with regard to their 
life and work and giving equal rights to them in 
all spheres like: personal, social, economic, 
political, legal and so on.

Women Empowerment : Winds of Change
Women empowerment has become the buzzword today 
with women working alongside men in all spheres. They 
profess an independent outlook, whether they are living 
inside their home or working outside. They are 
increasingly gaining control over their lives and taking 
their own decisions with regard to their education, 
career, profession and lifestyle.

With steady increase in the number of working 
women, they have gained financial independence, 
which has given them confidence to lead their own lives 
and build their own identity. They are successfully 
taking up diverse professions to prove that they are 
second to none in any respect.

But while doing so, women also take care to strike a 
balance between their commitment to their profession as 
well as their home and family. They are playing multiple 
roles of a mother, daughter, sister, wife and a working 
professional with remarkable harmony and ease. With 
equal opportunities to work, they are functioning with a 
spirit of team work to render all possible co-operation to 
their male counterparts in meeting the deadlines and 
targets set in their respective professions.

Women empowerment is not limited to urban, 
working women but women in even remote towns and 
villages are now increasingly making their voices heard 
loud and clear in society. They are no longer willing to 
play a second fiddle to their male counterparts. Educated 
or not, they are asserting their social and political rights 
and making their presence felt, regardless of their socio-
economic backgrounds.

While it is true that women, by and large, do not 
face discrimination in society today, unfortunately, 
many of them face exploitation and harassment which 
can be of diverse types: emotional, physical, mental and 
sexual. They are often subjected to rape, abuse and other 
forms of physical and intellectual violence.

Women empowerment, in the truest sense, will be 
achieved only when there is attitudinal change in society 
with regard to womenfolk, treating them with proper 
respect, dignity, fairness and equality. The rural areas of 
the country are, by and large, steeped in a feudal and 
medieval outlook, refusing to grant women equal say in 
the matters of their education, marriage, dress-code, 
profession and social interactions.                                                                                         

Yogita Bhardwaj

Tanisha 

ood safety is a paramount Fconcern that affects every 
individual on the planet. In an 

increasingly globalized world, where 
food t rave ls  across  borders  and 
continents, ensuring the safety of our food 
supply chain is of utmost importance. 
This article explores the significance of 

food safety, the challenges it poses, and 
the measures taken to protect consumers 
from potential hazards.

The Importance of Food Safety
Safe food is a basic human right. 

Contaminated or unsafe food can lead to 
a  range of  i l lnesses ,  f rom mild 
gastroenteritis to severe diseases and 
even death. Vulnerable populations, such 
as children, the elderly, and individuals 
with weakened immune systems, are at 
higher risk. Beyond health concerns, 
foodborne illnesses can lead to economic 
losses for individuals and nations, 
impacting productivity and healthcare 
systems.

Common Food Hazards
Food safety hazards come in 

various forms, including biological 

(bacteria, viruses), chemical (pesticides, 
toxins), and physical (foreign objects). 
Improper food handling, inadequate 
cooking, and cross-contamination are 
common causes of foodborne illnesses. 
Additionally, emerging issues such as 
genetically modified organisms (GMOs) 
and allergens require stringent regulations 
to ensure consumer safety.

Global Challenges and Solutions
Globalization has connected food 

supply chains worldwide, making food 
safety a complex international issue. 
Harmonizing food safety standards, 
enhancing international cooperation, and 
implementing strict regulations are 
essential. Initiatives like the Codex 
Alimentarius, created by the World Health 
Organization (WHO) and the Food and 

Agriculture Organization (FAO), 
provide international guidelines to 
ensure food safety and facilitate 
international trade.

Ensuring a Safer Tomorrow : The Imperative of Food Safety
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मारे देश म� ट�वी �यज़ू  क� ह श�ु आत दरदशन�  से हई थी। ू ु

अ�सी के दशक म� दरूदश�न क� 

लोकि�यता घर-घर म� प�चंी। उसके साथ ही 

दरूदश�न के �यूज़ बुले�टन भी लोकि�य होन ेलगे। 

हमारे दशे म� ऐसा पहली बार था जब लोग� न े

लाइव त�वीर� के साथ �यूज़ दखेना शु� �कया। 

िवजुअ�स का �दखना ही उस समय बड़ी बात 

होती थी। मनोरंजन के काय��म� के बीच दरे 

शाम आन ेवाल े�यूज़ बुले�टन ज�द ही लोग� क� 

�दनचया� का िह�सा-सा बन गए। इसस ेपहल े

िसफ�  अखबार� के मा�यम स ेही लोग� तक खबर� 

प�चंती थी। उसके बाद रेिडयो न ेलोग� तक 

खबर� प�चंायी। ले�कन रेिडयो इले��ॉिनक 

मीिडया का िह�सा होन े के बाद भी िसफ�  

ऑिडयो मा�यम था। टीवी न ेपहली बार लोग� 

तक ऑिडयो- िवजुअल मा�यम स े खबर� 

प�चंायी। िवजुअल मा�यम को लोग� के �दल-

�दमाग तक प�चंन ेका सबस ेसश� मा�यम 

माना जाता ह।ै अखबार� स ेखबर� जानन ेके िलए 

लोग� को पढ़ना आना चािहए। ले�कन 

इले��ॉिनक मीिडया, िबना पढ़ना-िलखना 

जानन े वाल े लोग� के िलए भी उतना ही 

उपयोगी ह।ै इसम� भी रेिडयो के मुकाबल ेटीवी 

क� धाक �यादा मानी जाती ह ै�यो�क दखेी गयी 

त�वीर� लोग� के �दमाग म� बस जाती ह।�

दरूदश�न पर �यूज बुले�टन क� लोकि�यता

दरूदश�न स ेपहला टीवी �सारण सन ्1959 

ई. म� �आ था। इसके 6 वष� बाद दरूदश�न न े

अपना पहला �यूज बुले�टन �सा�रत �कया था 

िजसक� अविध 5 िमनट थी। सन ् 1982 म� 

�द�ली एिशयाड के सीधे �सारण स ेदशे म� 

दरूदश�न के रा�ीय �सारण क� शु�आत �ई। 

इसके साथ ही दरूदश�न के रंगीन �सारण क� भी 

शु�आत इसी साल �ई। धीरे-धीरे अपन े

धारावािहक� और अ�य काय��म� क� 

लोकि�यता क� वजह स ेटीवी दशे के घर-घर म� 

प�चं गया। टीवी क� लोकि�यता उस व� 

िशखर पर थी। टीवी न ेलोग� क� शाम िबतान े

क� आदत बदल ली। अब शाम का �यादातर व� 

टीवी के सामन ेगुजरन ेलगा। इसी दौरान दरे 

शाम आन ेवाल ेदरूदश�न के �यूज बुले�टन भी 

लोकि�यता का आसमान छून ेलगे। उस व� 

दरूदश�न के �यूज बुले�टन ब�त ही साधारण �आ 

करत ेथे। कई बार तो �यूज रीडर िसफ�  खबर� को 

पढ़ भर �दया करता था। ले�कन �फर भी अकेला 

मा�यम होन ेक� वजह स ेये �यूज बुले�टन घर-

घर म� दखेे जात ेथे। उस व� के �यूज रीडर� क� 

लोकि�यता भी चरम पर थी। सलमा सु�ताना, 

मंजरी जोशी, श�मी नारंग जैस ेकई नाम लोग� 

के जुबा ंपर थे। इन �यूज़ रीडस� क� लोकि�यता 

क� तुलना आज के एंकस� स ेनह� क� जा सकती। 

इन सबको एक �टार जैसा �तबा लोग� के बीच 

हािसल था। 

सरकार का भ�पू बना दरूदश�न �यूज

ले�कन �फर दरूदश�न धीरे-धीरे कां�ेस 

सरकार के �चार तं� क� तरह काम करन ेलगा। 

राजीव गांधी जब �धानमं�ी थ,े उस व� तो 

दरूदश�न का नाम ही मजाक म� पीएम दश�न पड़ 

गया था। दरूदश�न के हर �यूज बुले�टन क� 

शु�आत �धानमं�ी के दौर� और उनके भाषण� 

स ेही होती थी। इसी दौरान दरूदश�न का नाम 

बु�ध ूब�सा या इिडयट बॉ�स पड़ा। दरूदश�न के 

�यूज धीरे-धीरे सरकार के �चार का ज�रया बन 

कर रह गए। सरकार िवरोधी खबर� दरूदश�न पर 

दरू-दरू तक नह� �दखती थी। दरूदश�न के �यूज़ 

क� िन�प�ता पर सवाल उठन ेलग ेथे। 

�ाइवेट चैनल� का दौर

इसके बाद भूमंडलीकरण के दौर क� 

शु�आत �ई। भारत म� �यूज चैनल� का चेहरा 

भी बदला। सबस ेपहल ेडीडी मे�ो पर इंिडया 

टुड े�ुप न ेआध ेघंटे के �यूज बुले�टन क� शु�आत 

क�। आजतक नाम के इस �यूज बुले�टन को 

सु�िस� प�कार सुरे�� �ताप �संह ��तुत करत े

थे। इस �यूज बुले�टन न े लोग� को बीच 

जबरद�त लोकि�यता हािसल क�। लोग� के 

बीच एसपी के नाम स ेलोकि�य सुरे�� �ताप 

�संह न ेटीवी प�का�रता क� नयी प�रभाषा 

िलखी। बुले�टन के अंत म� उनके �ारा बोल ेजान े

वाली टैगलाइन  थी– ये थी खबर� आज तक, 

इंतजार क�िजए कल तक। एसपी क� ये 

टैगलाइन भी खबू चिचत�  हई और आजतक ु

लोग� के ज़ेहन म� बसी है। बाद म� सन ्१९९९ 

म� आज तक ने खदु का २४ घंटे का �यजू  

चनैल भी श�ु �कया।

�टार �यजू , जी-�यजू  जसेै अ�य 

भारतीय �यजू  चनैल भी �ाइवेट �यजू  चनैल� 

क� फेह�र�त का �ह�सा था। बाद म� 

एनड�ट�वी, सहारा समय, इं�डया ट�वी, 

�यजू २४  जसेै कई �िस� नाम इस िल�ट म� 

जड़ेु। 

�यजू  चनैल� से पहले �ाइवेट मनोरंजन 

चनैल� का दौर श�ु हो चकुा था। सन ्१९९२ म� 

जी-ट�वी ने पहला चनैल श�ु  �कया था। जी ने 

बाद म� जी-�यजू  के नाम से �यजू  चनैल भी 

श�ु �कया। इसके साथ ह� �टार टेिल�वजन 

नेटवक�  ने भी कई चनैल हमारे देश म� श�ु 

�कए। �यजू  चनैल� म� लोग� को पहली बार 

बीबीसी और सीएनएन जसेै चनैल अपने देश 

म� लाइव देखने को िमले। �टार ने �णव राय 

क� कंपनी एनड�ट�वी के साथ िमलकर �टार 

�यजू  क� श�ु आत क�। हालां�क बाद म� �टार 

�यजू  और एनड�ट�वी क� राह अलग-अलग 

हो गयी और दोन� ने अपने अलग �यजू  

चनैल चलाए। �टार �यजू  को बाद के दौर म� 

अमतृ बाजार प��का �ुप ने ले िलया और 

इसका नाम एबीपी �यजू  कर �दया गया। 

�ाइवेट �यजू  चनैल� ने दरदशन�  क� ू

प�का�रता से अलग राह पकड़�। लोग� को 

ट�वी �यजू  क� असल ताकत पता चली। 

�े�कंग खबर� का दौर चला। लोग� के बीच 

सबसे पहले खबर पहंचाने क� होड़ चली। ु

सरकार� भ�प ू क� तरह बजने वाले दरदशन�  पर ू

बासी खबर� देख-देख कर बोर हो रहे दशक� � के 

िलए ये सब कुछ �कसी ताजा हवा के झ�के 

जसैा था। 

�यजू  चनैल� का सनुहरा दौर

२१वीं सद� का पहला दशक �ाइवेट �यजू  

चनैल� के िलए �व�णम�  काल माना जाएगा। 

इस दौरान कई बडे �यजू  चनैल� ने खदु को 

जनता के �ितिनिध के तौर पर ��ततु �कया। 

जनसरोकार क� खबर� लोग� तक पहंचायी ु

गयी। कई बार इले��ािनक चनैल� क� साझा 

म�ु हम ने सरकार को अपना �ख बदलने पर 

मजबरू  �कया। �वजअु �स और उसके 

��तिुतकरण म� नए �योग �कए गए। कई नए 

िमजाज के काय�� म दशक� � के बीच खासे 

लोक��य रहे। लोग� के बीच �यजू  चनैल� क� 

�व�सनीयता बरकरार रह�। ऐसी ऐसी खबर� 

लोग� को �यजू  चनैल� पर लाइव देखने को 

िमली �जसके बारे म� सोचा भी नह�ं गया था। 

कई ��टंग भी सामने आए और कई 

��ाचा�रय� पर नकेल कसी गयी।  

�यवसाय बनती प�का�रता

ले�कन इसी दौरान अदंर ह� अदंर बहत ु

कुछ बदल रहा था। श�ुआत दरअसल 

प�का�रता के बदलते पमैान� के साथ ह� हो 

चकु� थी। अखबार� म� संपादक जसैी सं�था 

कमजोर पड़ने लगी थी। मनै ेजस � अब धीरे-

धीरे अखबार� पर हावी होने लगे थे। अखबार 

को नए दौर म� �ोड�ट समझा जाना लगा था। 

प�का�रता पर  �यवसाियकता हावी हो गयी 

थी। प�का�रता अब िमशन नह�ं िसफ�  

�ोफेशन रह गयी थी। 

ट�वी चनैल� पर �यवसाियकता का जोर 

अखबार� से कह�ं �यादा �दखा। ट�वी चनैल� 

को चलाना अखबार� से कई गुना �यादा 

खच�ला था और ऐसे म� इनसे लाभ पाने क� 

उ�मीद� भी इन चनैल� के मािलक� को �यादा 

थी। वो दौर आ चकुा था जब �यवसाय बन 

चकु� प�का�रता म� कोई भी �यजू  चनैल� को 

घाटे म� चलाने के िलए तयैार नह�ं था। 

�यजू  चनैल� क� आमदनी का सबसे बड़ा 

ज�रया थे – �व�ापन। ले�कन �व�ापन� क� 

डोर बंधी थी ट�आरपी के साथ। ट�आरपी यािन 

टेिल�वजन रे�टंग पाइंट। ये एक नया जमुला 

था जो �यजू  चनैल� के िलए संजीवनी बन 

चकुा था। �जस चनैल क� ट�आरपी �जतनी 

�यादा, उस चनैल को िमलने वाले �व�ापन 

और आमदनी भी उतनी ह� �यादा। 

�या है ट�आरपी?

दरअसल हमारे देश म� ट�आरपी नापने 

का काम बाक� (BARC) करता है। Broadcast 

Audience Research Council यािन बाक� 

इंिडया एक संयु� उ�ोग उप�म ह ै िजसम� 

�सारणकता�, िव�ापनदाता और मीिडया 

एज�सी का �ितिनिध�व करन ेवाल े�टॉकहो�डर 

िमलकर चलात ेह।�  यह दिुनया का सबस ेबड़ा 

टेिलिवजन मेजरम�ट िनकाय ह।ै 

बाक� कई हजार ���� सी का डटेा लेकर 

पूरे टीवी चैनल� क� टीआरपी का अनुमान 

लगाती ह।ै इसके िलए पूरे दशे म� कुछ दश�क� 

को स�पल के तौर पर ऱखा जाता ह।ै इनके घर� 

म� टीवी सेट म� �पेशल गैजेट, िजस ेबैरोमीटर 

कहत ेह,�  लग ेरहत ेह � जो दश�क� के दखेे जान े

वाल ेकाय��म� क� गणना कर ये पता लगाता ह ै

�क कौन सा चैनल और कौन सा काय��म सबस े

�यादा दखेे जा रह ेह।�  माना जाता ह ैबाक� न े

पूरे दशे म� करीब 45 हजार घर� म� ये बैरोमीटर 

लगाए ह,� जो पूरे दशे क� टीआरपी तय करत ेह।�  

टीआरपी पर उठत ेरह ेह � सवाल 

हालां�क ट�आरपी श�ु  से ह� सवाल� के 

दायरे म� रह� है। हाल ह� म� हए ट�आरपी ु

घोटाले ने इसके बारे म� शक को और गहरा 

कर �दया है। ऐसे आरोप लगते रहे ह� �क 

ट�आरपी से छेड़-छाड़ क� जा सकती है और 

इसे �भा�वत �कया जा सकता है। परेू देश के 

िलए इस सप� ल साइज को बहत छोटा माना ु

जाता है और इससे काय�� म� क� सफलता या 

असफलता तय करने पर भी सवाल खड़े होते 

रहे ह�। कई बार ऐसे भी आरोप लगते रहे ह� 

�क �जन दशक� � के घर पर बरैोमीटर लगे 

होते ह� चनैल उनके बारे म� पता लगाकर उ�ह� 

�भा�वत कर लेते ह� और अपने प� म� 

ट�आरपी लेते आते ह�।

ट�आरपी के जाल म� फंसे चनैल 

ले�कन �फर भी ट�आरपी 

�व�ापनदाताओ ं के िलए मह�वपणू  � होती है 

और यह� माना जाता है �क �जसक� ट�आरपी 

�जतनी �यादा है वो उतना �यादा देखा जा 

रहा है। इसी से ट�वी �यजू  चनैल� क� 

आमदनी तय होती है।ऐसे म� ट�आरपी लाने 

के िलए �यजू  चनैल �कसी हद तक जाने को 

तयैार �दखते ह�। 

ट�आरपी लाने का मतलब है दशक�  को 

�कसी भी तरह अपने चनैल पर रोक कर 

रखना। इसके िलए �यजू  चनैल� ने हर दांव-

पत� रे आजमाए। पद� पर सनसनी परोसना, 

भतू -�ेत जसैी अ�व�सनीय कहािनयां को 

सच बताकर �दखाना, नाग-नािगन के जोडे 

का म�हमा बखान करना या �फर सास-बह के ु

झगड़े को रा�ीय चनैन पर लाइव �दखाना – 

ऐसे कई उदाहरण रहे जब �यजू  चनैल� ने 

खदु को हंसी का पा� बना िलया। यह�ं कारण 

रहा �क ट�आरपी क� इस रेस ने �यजू  चनैल� 

क� �व�सनीयता पर ह� सवाल खड़े कर 

�दए।

ट�आरपी लाने के िलए �यजू  चनैल 

�कसी हद तक जाने को तयैार �दखते ह�। 

ट�आरपी लाने का मतलब है दशक�  को 

�कसी भी तरह अपने चनैल पर रोक कर 

रखना। इसके िलए �यजू  चनैल� ने हर 

दांव-पत� रे आजमाए। पद� पर सनसनी 

परोसना, भतू -�ेत जसैी अ�व�सनीय 

कहािनयां को सच बताकर �दखाना, नाग-

नािगन के जोड़े का म�हमा बखान करना 

या �फर सास-बह के झगड़े को रा�ीय ु

चनैन पर लाइव �दखाना – ऐसे कई 

उदाहरण रहे जब �यजू  चनैल� ने खदु को 

हंसी का पा� बना िलया।
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बॉलीवडु  म� बहत कम ऐसे अिभनेता ह� ु

जो अिभनय के हर �े� म� सफलतापवू क�  �फट 

बठैते हो - चाहे ह�रो हो या �वलेन, बढ़ूा हो या 

कॉमे�डयन। इस �णेी म� बॉलीवडु  के �द�गज 

अिभनेता अनपुम खेर का नाम �ब�कुल �फट 

बठैता है। अपने साढ़े तीन दशक लंबे क�रयर 

म� 500 से अिधक �फ�म� म� काम कर चकेु 

अनपुम खेर देश के सबसे लोक��य 

अिभनेताओ ं म� से एक ह�। अपने �फ�मी 

क�रयर के श�ु आती �दन� म� इ�ह� मंबु ई म� 

काफ� संघष � करना पड़ा था।

कई �फ�म� म� काम कर चकेु सपु र�टार 

ए�टर अनपुम खेर का ज�म 7 माच,�  1955 

को �हमाचल �देश क� राजधानी िशमला के 

एक ऐसे क�मीर� पं�डत प�रवार म� हआ था ु

�जनक� जड़� �ीनगर से जड़ु� हई ह�। इनके ु

�पता प�ुकर नाथ खेर �हमाचल �देश क� वन 

मंडल म� एक �लक�  क� पो�ट पर काम करते 

थे। अनपुम क� �ाथिमक िश�ा ड�एवी 

प��लक �कूल से श�ु हई थी। पढ़ाई के ु

मामले म� अनपुम हमेशा से ह� एक कमजोर 

�व�ाथ� रह�, �ज�ह�ने एकेडिम�स म� कभी भी 

बहत अ�छा परफॉम � नह�ं �कया था। �पो�स �ु

म� भी वह ठ�क ठाक ह� रहे थे ले�कन वह 

िथएटर और �ामा म� काफ� िनपणु  थे और 

शायद इसी क� वजह से उ�ह�ने अपने 

इकोनॉिम�स क� पढ़ाई छोड़कर चंड�गढ़ म� 

��थत पंजाब यिूनविसट� � से अिभनय के कोस �

के �ारा एक ए�टर क� ��क�स को सीखने का 

मन बनाया। इस यिूनविसट� � के �डपाट�म�ट 

ऑफ िथएटर म� परूा साल �बताने के दौरान 

उ�ह�ने अपने कौशल के दम पर गो�ड मेडल 

जीता और इस मेडल क� वजह से उ�ह� 

नेशनल �कूल ऑफ �ामा म� डायरे�ट एं�� 

िमल गई थी। नेशनल �कूल ऑफ �ामा एक 

िथएटर �ेिनंग इं��ट�यटू है, �जसको भारत 

सरकार क� िमिन��� ऑफ क�चर के �ारा 

चलाया जाता है। अनपुम ने साल 1978  म� 

एनएसड� से अपनी �ेजएुशन क� �ड�ी �ा� 

क� थी। इसके तरंुत बाद भारते�द अकादमी ु

म� उ�ह� ले�चरर इन �ामा क� जॉब भी िमल 

गई। इसके िलए उनका लखनऊ जाना हआ, ु

ले�कन ज�द ह� उ�ह�ने इस जॉब को छोड़ 

�दया और ए��टंग के जॉब क� तलाश म� 

मंबु ई आ गए थे, जहां अपने सपन� को परूा 

करने के िलए उनका संघष � श�ु  हआ। कभी-ु

कभी तो ��थित ऐसी होती थी �क उ�ह� कई 

�दन� तक रेलवे �लेटफाम � पर ह� सोना पड़ता 

था। काम क� तलाश म� काफ� भटकने और 

कई �ो�यसू स � �ारा �रजे�ट �कए जाने के बाद 

आ�ख़रकार अनपुम क� मलुाकात महेश भ�ट 

से हई। �ज�ह�ने अनपुम पर परूा �व�ास ु

�दखाया और ''सारांश' �फ�म के लीड रोल के 

िलए उ�ह� चनुा। उस व� �फ�म के �ो�यसू स �

को अनपुम के इस रोल से काफ� नाराजगी थी 

और वह ऐसे �कसी भी ए�सपे�रम�ट के िलए 

�ब�कुल भी तयैार नह�ं थे, ले�कन महेश 

भ�ट का अनपुम पर परूा भरोसा था और 

उ�ह�ने �ोड�शन हाउस को यह तक कह 

�दया था �क वह इस �फ�म को उसी शत � पर 

बनाएंगे जब अनपुम इस �फ�म का �ह�सा 

ह�गे और कुछ इस तर�के से 'सारांश' मवू ी के 

ज�रए अनपुम ने बड़े पद� पर डे�य ू�कया था। 

इस �फ�म म� अनपुम क� ए��टंग को लोग� 

के �ारा काफ� सराहा गया था �य��क इस 

�फ�म म� उ�ह�ने 65 साल के आदमी का 

�करदार िनभाया था और �कसी भी 28 या 

29 साल के अिभनेता के िलए यह रोल 

�ब�कुल भी आसान नह�ं होता। इस �फ�म के 

�हट होते ह� अनपुम ने खबू �िस�� बटोर� 

और इसके िसफ�  2 ह�ते के अदंर उ�ह� 100 

से भी �यादा �फ�म� के ऑफर आ गए थे। 

इसके साथ ह� उ�ह� कई अवा�स � से भी 

नवाजा गया, �जसम� �फ�म फेयर अवॉड� फॉर 

बे�ट ए�टर का अवाड� भी शािमल रहा।  

इसके बाद अनपुम ने लगातार कई �फ�म� म� 

काम �कया। साल 1989 म� अनपुम ने अपनी 

परफॉमस�  से परू� �फ�म इंड��� को �हला 

�दया था। इनक� दो सपुर�हट �फ�म 

'रामलखन' और 'डैड�' उसी साल �रलीज हई ु

थी। इसके िलए उ�ह� नेशनल अवॉ�स � के 

अलावा कई �फ�म फेयर अवाड� से भी 

स�मािनत �कया गया था। इसके बाद साल 

1990 म� आिमर खान और माधरु � द���त के 

साथ ''�दल'', 1991 म� ''ल�ह�'', 1992 म� 

''बेटा'', 1993 म� ''डर'' और �फर 1994 म� 

''लाडला'' जसेै �फ�म� के ज�रए अपने 

�फ�मी क�रयर को आगे ले जाने का काम 

�कया और �फर इसी साल इनक� एक ऐसी 

�फ�म �रलीज हई �जसने उस व� से पहले ु

तक �रलीज हई सभी �फ�म� से �यादा का ु

�यवसाय �कया था। आपको जानकर आ�य �

होगा �क 'हम आपके ह� कौन' का बजट िसफ�  

6 करोड़ था, �जसने कर�ब 70 करोड़ कमाए 

थे| इसके अगले ह� साल '�दलवाले द�हिनया ु

ले जाय�गे' �रलीज हई, जो आज तक भी लोग� ु

के बीच काफ� पॉपलु र है| �फर उ�ह�ने 'कुछ 

कुछ होता है', 'हम आपके �दल म� रहते ह�' और 

'हसीना मान जाएगी' जसैी �फ�म� म� काम 

�कया, जो �यवसाियक �प से काफ� सफल 

रह� और इस व� तक आते-आते अनपुम खेर 

ने बॉलीवडु  म� परेू तर�के से अपने परै पसार 

िलए थे और अब वह बॉलीवडु  के बड़े 

अिभनेताओ ंम� से एक बन चकेु थे। इसके बाद 

से लेकर अब तक अनपुम ने 100 से �यादा 

बॉलीवडु  �फ�म� म� काम �कया है, �जसम� 

'�ववाह', 'वीर जारा', 'यमला पगला द�वाना', 

'�पेशल 26', 'िसंघम �रट�स'�  और 'एम एस 

धोनी - द अनटो�ड �टोर�' जसेै कई सपुर�हट 

�फ�म� शािमल है।  

इसके अलावा इ�ह�ने 'द ए�सीड�टल 

�ाइम िमिन�टर' जसैी �फ�म म� भी काम 

�कया, जो काफ� �ववा�दत रह�। इस �फ�म के 

बारे म� �ज� करते हए अनपुम खदु भी बताते ु

ह� �क यह उनके क�रयर का सबसे म�ु �कल 

रोल था �जसे �ले करने के िलए उ�ह� काफ� 

क�ठनाईय� का सामना करना पड़ा था। और 

�फर 11 माच � 2022 को िथयेटर म� �रलीज 

होने वाली 'द क�मीर फाइ�स' म� अनपुम क� 

ए��टंग ��क�स नए ए�टस � के िलए �ेरणा क� 

तरह सा�बत हई। �फ�म म� इनके �ारा �कए ु

गए अिभनय से पता चलता है �क इ�ह�ने ना 

िसफ�  अपने �फ�मी रोल को �ले �कया है 

ब��क खदु को अपने इस �करदार म� �जया भी 

है। �हंद� �फ�म� के अलावा अनपुम तेलगूु, 

मलयालम, इं��लश, चाइनीस, तिमल, पंजाबी 

और मराठ� भाषाओ ं क� भी कई �फ�म� म� 

काम �कया है। �फ�म इंड��� म� उनके इ�ह�ं 

योगदान� क� वजह से उ�ह� कई नेशनल 

अवाड� से स�मािनत �कया गया है। इसम� 

साल 1990 और 2006 के �पेशल जरू� 

अवॉड� भी शािमल ह�। इसके अलावा साल 

2004 म� 'प��ी' और 2016 म� 'प� 

�वभषू ण' से इ�ह� स�मािनत �कया जा चकुा 

है। एक �फ�म ए�टर के अलावा उ�ह�ने 

�ो�यसू र के �प म� भी इं�डयन िसनेमा म� 

अपना योगदान �दया है, ले�कन इस फ��ड 

म� उ�ह� कुछ खास सफलता नह�ं िमली। इसी 

�कार उ�ह�ने एक डायरे�टर के रोल म� भी 

अपने आप को आजमाया, ले�कन वहां भी 

वह �यादा सफल ना हो सके।  

�फ�म� क� दिनया म� अपनी अलग ु

पहचान बनाने वाले अनपुम ने 'लीड इं�डया द 

अनपुम खेर शो' जसेै कुछ ट�वी सीर�ज को 

भी हो�ट करने का काम �कया है। इसके 

अलावा कुछ समय के िलए 'नेशनल �कूल 

ऑफ �ामा' और 'द स�सर बोड� ऑफ इं�डया' 

के अ�य� के �प म� भी इ�ह�ने अपनी 

�ज�मेदार� िनभाई है। साल 2008 म� अनपुम 

खेर ने 'अनपुम खेर फाउंडेशन' के नाम से 

एक फाउंडेशन क� श�ु आत क�, �जसका 

उ�े�य ब�च� को िश�ा �दान करना था| 

इसके अलावा इस फाउंडेशन ने उन 

लोग� क� मे�डकल केयर का भी इंतजाम 

�कया जो  बीमा�रय� से पी�ड़त थे। सफल 

�फ�म अिभनेता होने के अलावा अनपुम एक 

सफल उ�मी भी ह�, �ज�ह�ने कई �ोइंग 

एसे�स म� इ�वे�ट �कया है। अगर हम बात 

कर� इनक� िनजी जीवन के बारे म� तो मशहर ू

�फ�म अिभने�ी और भारतीय जनता पाट� 

क� एमपी �करण खेर इनक� लाइफ पाटनर 

ह�। अिभनेता िसकंदर खेर उनके सौतेले बेटे 

ह�। उनके भाई राज ूखेर एक ट�वी और �फ�म 

अिभनेता ह�।

by Rishita

(Mandala Art) (Composition Art) (Madhubani Art)
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